
長野県における広域防災拠点（案）

■広域防災拠点の定義

拠点 定義

広域防災拠点
・都道府県が全国の防災関係機関から災害応急対策活動に係る広域応援を受けるために設置する防災拠点。
（上記の防災拠点のうち、救助・救急、消火活動等、医療活動、物資の受入れ・集積・分配を総合的かつ広域的に行う拠
点を「大規模な広域防災拠点」としている）

進出拠点
・広域応援部隊・応援職員が応援を受ける都道府県に向かって移動する際の目標となる拠点であって、各施設管理者の
協力にて設定するもの

救助活動拠点
・各部隊が被災地域において部隊の指揮、宿営、資機材集積、燃料補給等を行う後方支援拠点として、都道府県及び市
町村があらかじめ想定し、発災後には速やかに確保すべきもの

・電源車や通信車等の特殊車両の待機場所となる拠点

航空搬送拠点

・航空機による医療搬送を行う大型回転翼機又は固定翼機が離発着可能な拠点であり、SCUが設置可能なもの
＜県内の航空搬送拠点＞
・県内の航空搬送拠点は、基本的には周辺の災害拠点病院と一体となって、当該病院等から搬送される患者をSCUにて
受け入れ、航空機による医療搬送するための拠点である。本県はこのために必要なDMATその他の人材の配置、資機材・
物資の配備を行う。

＜県外の航空搬送拠点＞
・長野県内からの患者を受入れ、周辺医療機関へ搬送するための拠点

広域物資輸送拠点 ・国等から供給される物資を被災府県が受け入れ、各市町村が設置する地域内輸送拠点や避難所に向けて送り出すため
の拠点であって当該県が設置するもの

備蓄拠点
・地域の被災者や広域防災拠点を活用する広域応援部隊に提供する水、食糧、医薬品、応急復旧用資機材等を備蓄し
ている拠点
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■広域防災拠点の活用イメージ
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広域防災拠点の８機能の確保方針（案）

○広域防災拠点の８機能の確保方針（案）を下表のとおりとする。

○機能別に選定された広域防災拠点（案）を、５つの広域防災拠点配置ゾーンごとに集約し、広域防災拠点の機能の

確保状況を確認する。

○配置ゾーンに係わらず、県内全域に設置する。

■広域防災拠点の８機能の確保方針（案）

拠点機能 確保方針（案）

1 救援物資の中継・分配機能
想定災害における必要物資量から算定される、物資集積に必要な屋内施設（トラッ
ク横付け可、フォークリフト利用可が望ましい）の面積を確保する。

2
広域応援部隊の一時集結・ベース
キャンプ機能

昨年度調査で得られた広域応援部隊がベースキャンプの設営等に必要とする屋外
面積を確保する。上下水道施設が利用できる施設が望ましい。

3
他の都道府県からの応援職員の
一時集結拠点

県災害対策本部からの情報が得やすい、合同庁舎の利用を基本とする。

4 災害医療支援機能 災害拠点病院の利用を基本とし、近隣に大型ヘリが離発着可能なヘリポートを確保
する。

5 物資等の備蓄機能
県で整備している備蓄品の保管場所（合同庁舎＋県備蓄物資倉庫。アルファ化米
33,000食、飲料水500mlペットボトル約33,000本（H30.6現在）ほか）の利用を基本
とする。

6 連絡調整・情報提供機能
県が用意する通信端末を基本とする。
施設に設置されている電話回線、インターネット回線、防災行政無線等も利用する。

7 ヘリポート機能 広域防災拠点施設ごとに使用するヘリポートを位置づける。

8 空港機能 松本ゾーンにおいて、松本空港を利用する。
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B項目

上水道 トイレ 敷地面積
駐車場

（駐車台数）

No. 配置ゾーン 施設名称 施設管理者 住所 有無 駐車台数 有無 有無 10ha以上 300台以上 名称 距離(km)
5㎞以内：

〇
施設名称 距離(km) 5㎞以内：〇 評価 備考

Ｎ－１ 長野 南長野運動公園 長野市
長野市篠ノ井東福寺３２
０

18.1 ○ 1,402 ○ ○ ○ ○ ○ 長野 3.2 ○ 犀川第2緑地 6.9 B

Ｎ－２ 長野 長野運動公園 長野市
長野市吉田五丁目１－１
９

29.7 ○ 850 ○ ○ ○ ○ ○ 須坂長野東 5.7 ○
千曲川リバーフロントス
ポーツガーデン

4.0 ○ B
・施設規模が大きいため、優

先順位を高くした

Ｎ－３ 長野 臥竜公園※６ 須坂市 須坂市臥竜２－４－８ 5.8 ○ 600 ○ ○ ○ 須坂長野東 4.6 ○ 県民須坂運動広場 1.0 ○ B
敷地の多くが丘陵地であり使用できる場所

が少ないため、駐車場や周辺施設を含めて

敷地面積を計測

Ｎ－４ 長野 北信濃ふるさとの森文化公園 中野市 中野市大字片塩１２２１ 15.5 ○ 316 ○ ○ ○ ○ ○ 信州中野 3.9 ○ 中野市営球場 5.3 B
有効面積が小さいため、優先

順位を低くした

Ｎ－５ 長野 道の駅「オアシスおぶせ」（小布施総合公園）小布施町
上高井郡小布施町大字大
島６０１番地

13.5 ○ 196 〇 ○ ○ ○ 信州中野 6.0 ○ 北部運動広場 3.0 ○ B
有効面積が小さいため、優先

順位を低くした

Ｎ－６ 長野 飯綱町民会館 飯綱町
飯綱町大字牟礼１９８９
番地

5.5 ○ 500 ○ ○ ○ 信州中野 10.7 ふれあいパーク運動場 0.0 ○ B グラウンドあり

Ｎ－７ 長野 川中島古戦場史跡公園 長野市
長野市小島田町
１３８４—１

8.7 ○ 156 〇 ○ ○ 長野 2.1 ○ 犀川第2緑地 3.8 ○ C

Ｎ－８ 長野 篠ノ井中央公園 長野市 長野市篠ノ井会７１６ 6.0 ○ 101 〇 ○ ○ 長野 5.2 ○ 更埴中央公園 6.0 C

Ｍ－１ 松本 長野県松本平広域公園 長野県 松本市神林５３００ 141.6 ○ 2,006 ○ ○ ○ ○ ○ 塩尻北 3.8 ○ 県営松本空港 0.0 ○ A
やまびこドームは、広域物資

輸送拠点で活用予定

Ｍ－２ 松本 道の駅「小坂田公園」 塩尻市
塩尻市大字塩尻町１０９
０

23.5 ○ 277 ○ ○ ○ 塩尻 1.5 ○
塩尻市中央スポーツ公園運
動広場

4.7 ○ B

Ｍ－３ 松本 豊科南部総合公園 安曇野市
安曇野市豊科高家４８８
２

8.5 ○ 510 〇 ○ ○ ○ 安曇野 3.5 ○ 豊科南部総合公園 0.0 ○ B

Ｕ－１ 上田・佐久 東御中央公園 東御市 東御市常田 18.3 ○ 110 ○ ○ ○ 東部湯の丸 1.0 ○ 東御中央公園グラウンド 0.0 ○ B

Ｕ－２ 上田・佐久 駒場公園 佐久市 佐久市猿久保５５番地 10.0 ○ 300 ○ ○ ○ ○ ○ 佐久中佐都 3.7 ○ 県民佐久運動広場 5.3 B

Ｕ－３ 上田・佐久 乙女湖公園 小諸市 小諸市甲字隠田１２７５ 14.3 ○ 369 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 佐久北 4.3 ○ 小諸市総合運動場 5.9 B

Ｕ－４ 上田・佐久 上田市自然運動公園（塩田運動公園） 上田市 上田市下之郷乙９３５ 20.0 ○ 240 ○ ○ ○ 上田菅平 11.2
上田古戦場公園多目的グラ
ウンド

3.9 ○ B

Ｕ－５ 上田・佐久 雪窓公園 御代田町
北佐久郡御代田町大字御
代田４１０７－４２

5.7 ○ 129 ○ ○ ○ 佐久 5.3 御代田町営グラウンド 0.6 ○ C

Ｓ－１ 諏訪 茅野市運動公園 茅野市 茅野市玉川５００番地 33.0 ○ 355 ○ ○ ○ ○ ○ 諏訪 5.5 ○ 茅野市運動公園陸上競技場 0.0 ○ A

Ｓ－２ 諏訪 赤砂崎公園 下諏訪町
下諏訪町字赤砂崎10944
番地

7.3 ○ 301 〇 ○ ○ ○ 岡谷 6.2 赤砂崎公園 0.0 ○ B

Ｓ－３ 諏訪 鳥居平やまびこ公園 岡谷市 岡谷市字西山 30.0 ○ 193 ○ ○ 岡谷 3.4 ○ 赤砂崎公園 6.2 C

Ｓ－４ 諏訪 岡谷湖畔公園 岡谷市
岡谷市湖畔一～三丁目、湊一・

二丁目、南宮三丁目 24.2 ○ 556 ○ ○ ○ ○ 岡谷 4.9 ○ 赤砂崎公園 2.6 ○ C

Ｉ－１ 伊那・飯田 長野県飯田運動公園 長野県 飯田市三日市場１９８６ 12.0 ○ 455 ○ ○ ○ ○ ○ 飯田 3.5 ○ 長野県飯田運動公園 0.0 ○ A

Ｉ－２ 伊那・飯田 伊那市防災コミュニティセンター等※４※５ 伊那市 伊那市西町５８３４ 13.3 ○ 620 ○ ○ ○ ○ ○ 伊那 4.4 ○ 陸上競技場 0.1 ○ A

Ｉ－３ 伊那・飯田 伊那公園 伊那市
伊那市中央５５２８－１

番地
10.6 ○ 380 ○ ○ ○ ○ ○ 伊那 4.3 ○ 陸上競技場 2.7 ○ A

Ｉ－４ 伊那・飯田 大芝公園 南箕輪村 南箕輪村２３５８－１ 46.3 ○ 595 ○ ○ ○ ○ ○ 伊那 3.8 ○ 大芝公園　陸上競技場 0.0 ○ A
有効面積が小さいため、優先

順位を低くした

※４伊那市防災コミュニティセンター等、周辺施設との一体的な施設利用を想定する。
※５伊那市防災コミュニティセンター、伊那市民体育館メインアリーナ、伊那市民体育館サブアリーナ等に隣接する駐車場すべて含む。
※６須坂市野球場、県民須坂運動広場、須坂市臥竜公園庭球場含む

災害リスク

敷地面
積(ha)

最寄の大型ヘリポート
駐車場

（駐車台数）

A項目

浸水
※１

土砂
災害
※２

火山
災害
※３

敷地面積

+駐車場

最寄りIC

※１千曲川犀川、天竜川の浸水想定範囲内及び河川敷等に位置している場合に○をつけた
※２土砂災害啓開区域等内に位置している場合に○をつけた
※３長野県で想定される６つの活火山における火山現象（火砕流等）の予想範囲に含まれているものに○をつけた

広域防災拠点【救助活動拠点】施設一覧（案）

○開設する拠点を各ゾーン単位で選定することを想定し、ゾーンごとに拠点候補施設の利便性評価（A,B,Cランク）、施設規模、ICからの距離を整理した。

○災害時は、施設一覧で整理した情報を参考とし、被災地域・状況や施設の利用状況等に応じて、柔軟に拠点選定を行うことを想定する。

○本会議で示した施設一覧（案）は、今後の検討において変更となる可能性がある。

合計24箇所
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長野県における応援職員の進出拠点一覧

広域 施設名 住所

佐久 佐久地域振興局 佐久市跡部65-1

上小 上田地域振興局 上田市材木町1-2-6

諏訪 諏訪地域振興局 諏訪市上川1-1644-10

上伊那 上伊那地域振興局 伊那市荒井3497

飯伊 南信州地域振興局 飯田市追手町2-678

木曽 木曽地域振興局 木曽郡木曽町福島2757-1

松本 松本地域振興局 松本市大字島立1020

大北 北アルプス地域振興局 大町市大町1058-2

長野 長野地域振興局 長野市大字南長野南県町686-1

北信 北信地域振興局 中野市大字壁田955

○長野県における応援職員の進出拠点は、地域振興局を基本とする。

○関係機関の進出拠点は、各機関で定めている施設を活用することを想定する。

合計10箇所
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広域防災拠点【航空搬送拠点】候補施設一覧（案）

○開設する拠点候補を各ゾーン・広域単位で選定することを想定し、ゾーンごとに大型ヘリポートの有無、大型ヘリポートまでの距離、大型ヘリの離着陸実績、

SCUとなる隣接施設の有無・規模、駐車可能台数等を整理した。

○災害時は、施設一覧で整理した情報を参考とし、被災地域・状況や施設の利用状況等に応じて、柔軟に拠点選定を行うことを想定する。

○本会議で示した施設一覧（案）は、今年度候補施設を選定した上で、関係機関との調整等行い、次年度確定させることを予定している。

合計10箇所
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（１）ヘリ
ポートの面積

（２）
ヘリ
ポート
の駐機
可能機
体数

（３）
ヘリ
ポート
での
離着陸
実績

（４）屋内ス
ペース（耐震
性、面積、会議
室数、(簡易)宿泊
可能人数等）
（面積）

（５）医療活動
スペースがある
建物（耐震性、
面積、ヘリポー
トからの距離、
舗装の状態）
※大型車を収容
している車庫等

（６）他の
防災拠点指
定の有無

（７）駐車場
（駐車台数）

（８）通信
設備（使用
可能機器、
回線種別）

（９）夜間照明
設備、発動発電
機・備蓄燃料
（台数、発災後
稼動可能な時
間）

（10）
上水道
（利用可能
な場所）

（11）トイレ
（基数）

備考

長野
長野赤十字
病院

長野市若
里５丁目２
２番１号

× ○ N-1 犀川第2緑地 長野市
長野市川合
新田犀川高
水敷

○ 1.4 〇 長野市 24.6 約27,000㎡ 不明
大型:無し
中型:無し
小型:無し

— —

市防災計画では
消防防災ヘリコ
プターの場外離
着陸場

— — — 1基 1基

消防防災ヘリコプターの場
外離着陸場に指定されてい
るが、普段は、野球場A・B
及び緑地帯である。

北信
ＪＡ長野厚
生連　北信
総合病院

中野市西１
丁目５番６
３号

× × N-2 中野市営球場 中野市
中野市大字
一本木５２２

○ 2.8 中野市 1.2 8,500 ㎡
大型:１台
中型:３台
小型:４台

—

① 市民体育館
S49年完成、耐震補強済
会議室（1階42m2×1室、2
階24m2
×1室、36m2×1室、60m2
×1室）
※指定緊急避難場所兼指
定避難所
② ｺﾐｭﾆﾃｨｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ
H6年完成
会議室（2階31.5m2×1室）

—
市指定緊急避難
場所兼指定避難
所（市民体育館）

236台（運動公園全
体）

防災行政無線
（弓道場付近）

照明設備あり、発
電機なし

・球場入口
・屋内各施設

・市営球場 7基
・市民体育館 22基
・武道館 6基
・市営テニス場 8基
・弓道場 7基
・市営運動場 2基
・ｺﾐｭﾆﾃｨｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 14
基

※ヘリポートとして指定はさ
れているが、離着陸帯、離
陸角等が十分確保できてい
るが確認できていない。

M-1 県営松本空港 松本市
松本市空港
東８９０９

12.7 長野県 60
エプロン面積：北
124×68m、
南90×135m

大型：南エ
プロン2機
中型：南エ
プロン2機
（大型兼
用）
小型：北エ
プロン5機

大型(CH-
47)：有り
中型(UH-
60)：有り
小型
(EC135)：有
り

空港ビルはH3年完成、
耐震補強なし。（所有
者:松本空港ターミナル
ビル株式会社）

H23年完成
ドクターヘリ格納庫
18m×18m
ＳＣＵとして指定（所
有者:国立大学法人
信州大学）

スカイパーク（広
域備蓄倉庫）

300台（但し通常は
一般用）

NTT電話回線 航空灯火施設一式
屋内：ターミナル
ビル内。屋外へ
は延長不可。

ターミナルビル内に3カ
所。SCUには1カ所の
み。

ヘリポートではなく空港であ
る。滑走路・エプロン等へは
入場に制限あり。

M-2 豊科南部総合公園 安曇野市
安曇野市高
家４８８２

○ 8.9 ○
安曇野市 都市
建設部 都市計
画課

4.2 芝生エリア2.3ha 不明

・現担当者
レベルでは
無し
・平成17年
頃：県防災
訓練で自
衛隊ヘリが
離着陸した
とのこと

— — — 148台
固定電話（テニ
スコート管理
棟）

— 水飲み場：3箇所 小7基、大9基

佐久

厚生連　佐
久総合病院
佐久医療セ
ンター

佐久市中
込３４００－
２８

〇 ○ U-1
千曲川スポーツ交
流広場

佐久市
佐久市大字
鳴瀬５０５番
地１

○ 5.0 〇 佐久市 9.9
300×120
36,000 ㎡

大型:　　台
中型:　　台
小型:　　台

有り 管理棟 — — 100台 — — 有り 5基

上小

独立行政法
人国立病院
機構　信州
上田医療セ
ンター

上田市緑
が丘１丁目
２７番２１号

× × U-2
上田古戦場公園多
目的グラウンド

上田市
上田市下之
条３３０

○ 5.7 上田市 1.5 15,600㎡
大型:　1台
中型:　　台
小型:　　台

大型: 無し
中型: 無し
小型: 無し

— — — 70台（公園全体） — 夜間照明設備あり —
87基（男65、女22）公園
全体

S-1 赤砂崎公園
下諏訪

町

下諏訪町字
赤砂崎１０９
４４番地

○ 6.6 下諏訪町 7.3 15,000㎡

大型:　1台
(夜間離発
着可能)
中型:　1台
(隣接グラ
ンドも可
能)
小型:　1台

大型:　有り
中型:　有り
小型:　有り

H28年完成
会議室30㎡×１室

— 町避難所
307台（大型車可
能）

防災行政無線
子局、屋外放
送設備、
固定電話、テレ
ビ

夜間離発着用照明
一式、発電機2台
燃料庫（県防ﾍﾘ用
600㍑保管）

屋外水飲み場5
基、地下式基消
火栓3基、地上式
消火栓１基、
耐震性防火水槽
1基

男大3・小8、女7、多目
的4基
公園内にマンホールト
イレ32基
ガス（都市・プロパン）
ソーラーLED照明灯（イ
ンバータ付）26基

S-2
茅野市運動公園陸
上競技場

茅野市
茅野市玉川
５００番地

○ 9.2 茅野市 3.4
70m*105m
7,350㎡

サイズが
わからな
いため、不
明

実績なし

供用開始S57年　耐震
補強無し
事務室（1階6.2ｍ*7.2
ｍ）

同左
ヘリポートからの距
離約15m

無し
無し　※公園内合
計約700台

電話線あり 照明設備
屋外：2ヶ所
屋内：湯沸室

7基

上伊那
伊那中央病
院

伊那市小
四郎久保１
３１３番地１

〇 〇 I-1
大芝公園　陸上競
技場

南箕輪
村

南箕輪村
2358-5

○ 3.5
南箕輪村　：指
定管理（村開発
公社）

1.9 182ｍ×102ｍ 大型:1台
ドクターヘ
リ
消防ヘリ

— — — — — 夜間照明あり 敷地外にあり 敷地外にあり

飯伊
飯田市立病
院

飯田市八
幡町４３８
番地

○ ○ I-2
長野県飯田運動公
園

飯田市
飯田市三日
市場１９８６

○ 4.8 飯田市 1.6
130ｍ×121.5ｍ
15,800㎡

大型:１台
中型:１台
小型:１台

大型:なし
中型:なし
小型:なし

— — 市物資拠点 150台 防災行政無線 夜間照明設備あり 立上り水栓あり 1棟

ヘリポートとして指定はされ
ているが、離着陸帯、離陸
角等が十分確保できている
が確認できていない。

災害拠点病院

諏訪 諏訪
諏訪赤十字

病院

上田・
佐久

伊那・
飯田

松本 松本
信州大学医
学部附属病

院

○

諏訪市湖
岸通り５丁
目１１番５０
号

〇

アンケート回答航空搬送拠点候補施設

長野

松本市旭３
丁目１番１

号
〇 ○
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中央自動 車道 長野線

飯
喬道路

安房峠道路

中央自動車道西宮線

中央自動車道西宮線

三遠南信自動車道

飯田
市
立
病
院

伊那
中
央
病
院

長野
赤
十
字
病
院

諏訪
赤
十
字
病
院

信州
大
学
医
学
部
附
属
病
院

ＪＡ
長
野
厚
生
連
　
北
信
総
合
病
院

独立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構
　
信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー

厚生
連
 佐
久
総
合
病院

 佐
久
医
療
セ
ンタ

ー

犀川
第
2緑
地

赤砂
崎
公
園

中野
市
営
球
場

上田
古
戦
場
公
園
多
目
的
ｸ゙
ﾗｳﾝﾄ゙

豊科
南
部
総
合
公
園

茅野
市
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

長野
県
飯
田
運
動
公
園

千曲
川
ｽﾎ゚

ﾂー交
流
広
場

県営
松
本
空
港

0
10

20
5

km

±
広

域
防

災
拠

点
【
航

空
搬

送
拠

点
】
位

置
図

緊
急
輸
送
路

凡
例

鉄
道

（
緑
線
）
新
幹
線

（
薄
黒
線
）
Ｊ
Ｒ
在
来
線

（
黒
線
）
公
営
鉄
道
、
民
営
鉄
道
、
第
三
セ
ク
タ
ー

（
黒
二
重
線
）
高
速
道
路
・
高
規
格
幹
線
道
路
・

自
動
車
専
用
道
路

（
黒
線
）
第

1次
緊
急
輸
送
路
（
そ
の
他
の
道
路
）

（
緑
線
）
第

2次
緊
急
輸
送
路

（
薄
黒
一
点
鎖
線
）
１
０
広
域
境
界

（
薄
黒
線
）
都
道
府
県
境
界

ICJCT

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
（

SIC除
く
）

ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン

国
道
番
号

99

水
域

鉄
道

航
空
搬
送
拠
点
施
設
（
災
害
拠
点
病
院
）

Ⓗ
航
空
搬
送
拠
点
施
設
（
最
寄
り
大
型
ヘ
リ
ポ
ー
ト
）

大
芝
公
園
陸
上
競
技
場
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広域防災拠点【広域物資輸送拠点】施設一覧（案）

○開設する拠点を各ゾーン単位で選定することを想定し、ゾーンごとに拠点候補施設の利便性評価（A,B,Cランク）、施設規模、ICからの距離を整理した。

○災害時は、施設一覧で整理した情報を参考とし、被災地域・状況や施設の利用状況等に応じて、柔軟に拠点選定を行うことを想定する。

○本会議で示した施設一覧（案）は、今後の検討において変更となる可能性がある。

合計21箇所

B項目

耐震性
フォークリフ

ト利用
大型トラック

利用

No. 配置ゾーン 施設名称 施設管理者 住所 有無 有無 面積（㎡） 可否 可否 名称 距離(km) 5㎞以内：〇 施設名称 距離(km) 5㎞以内：〇 評価 備考

Ｎ－１ 長野 オリンピック記念アリーナ
（エムウェーブ） 長野市 長野市北長池１９５ 〇 ○ ○ 13,760 ○ ○ 須坂長野東 3.4 ○
千曲川リバーフロントスポーツ
ガーデン

2.2 ○ A
・冬季使用不可のため、開設
順位を低くした

Ｎ－２ 長野 真島総合スポーツアリーナ
（ホワイトリング） 長野市
長野市真島町真島２２６
８－１

〇 ○ ○ 5,000 ○ ○ 長野 5.6 犀川第2緑地 4.0 ○ A

Ｎ－３ 長野 若里多目的スポーツアリーナ（ビッグハット） 長野市
長野市若里三丁目２２番
－２号

〇 ○ ○ 4,000 ○ ○ 長野 7.2 犀川第2緑地 1.3 ○ B ・冬季使用不可

Ｎ－４ 長野 豊野体育館 長野市 豊野町豊野６２４ 〇 ○ ○ 1,428 ○ 信州中野 5.3 町営グランド 4.7 ○ C

Ｎ－５ 長野 戸倉体育館一帯 千曲市
千曲市大字磯部１４０６
－１

〇 ○ ○ 1,503 坂城 6.8
戸倉野外趣味活動センター敷地
①、戸倉野外趣味活動センター敷
地②

0 ○ C

Ｎ－６ 長野 飯綱町民会館 飯綱町
飯綱町大字牟礼１９８９
番地

○ ○ 700 信州中野 10.7 ふれあいパーク運動場 0 ○ C

Ｍ－１ 松本 （仮称）松本市災害時支援物資集積拠点 松本市
松本市大字島内８０５２
－１

○ ○ 6,000 ○ ○ 松本 5.5 豊科南部総合公園 3.4 ○ B

Ｍ－２ 松本 長野県松本平広域公園（やまびこドーム） 長野県 松本市神林５３００ ○ ○ 8,300 ○ 塩尻北 3.8 ○ 県営松本空港 0 ○ C

Ｍ－３ 松本 梓川体育館 松本市 松本市梓川梓８１６ ○ 1,120 松本 7.7 地域休養施設運動広場 1.6 ○ C

Ｍ－４ 松本 山形村農業者トレーニングセンター 山形村 東筑摩郡山形村2040-1 ○ ○ 810 ○ 塩尻北 10.3
農業者トレーニングセンターグラ
ウンド

0 ○ C

Ｕ－１ 上田・佐久 県立武道館 長野県 佐久市猿久保 ○ ○ 2,150 ○ ○ 佐久 3.7 ○ 県民佐久運動広場 5.2 A

Ｕ－２ 上田・佐久 東御中央公園 東御市 東御市常田 ○ 4,500※4 東部湯の丸 1.0 ○ 東御中央公園グラウンド 0 ○ C

Ｕ－３ 上田・佐久 佐久創造館 長野県 佐久市猿久保５５ ○ ○ 928 佐久中佐都 3.7 ○ 県民佐久運動広場 5.3 C

Ｕ－４ 上田・佐久 雪窓公園 御代田町
北佐久郡御代田町大字御
代田４１０７－４２

○ ○ 0 佐久 5.3 御代田町営グラウンド 0.6 ○ C

Ｕ－５ 上田・佐久 上田市自然運動公園（塩田運動公園） 上田市 上田市下之郷乙９３５ ○ 6,826 上田菅平 11.2 上田古戦場公園多目的グランド 3.9 ○ C

Ｕ－６ 上田・佐久 立科体育センター 立科町
立科町大字芦田３７５２
－１

○ ○ 1,939※4 東部湯の丸 12.8 権現山運動公園多目的グラウンド 0.6 ○ C

Ｓ－１ 諏訪 岡谷市民総合体育館 岡谷市 岡谷市南宮３－２－１ ○ ○ 2736※5 ○ 岡谷 5.0 ○ 赤砂崎公園 1.2 ○ C

Ｓ－２ 諏訪 茅野市運動公園 茅野市 茅野市玉川５００番地 ○ 1,5126※4 諏訪 5.5 茅野市運動公園陸上競技場 0 ○ C

Ｉ－１ 伊那・飯田 サンアリーナ 中川村 中川村片桐４７１１番地 ○ ○ 2,052 ○ ○ 松川 9.0 村民グラウンド 0.3 ○ B

Ｉ－２ 伊那・飯田 伊那市民体育館メインアリーナ・サブアリーナ 伊那市 伊那市西町５８３４－８ ○ ○ 2,960 ○ 伊那 4.5 ○ 陸上競技場 0.2 ○ C
施設規模が大きいた
め、開設順位を高くし
た

Ｉ－３ 伊那・飯田 大芝公園 南箕輪村 南箕輪村２３５８－１ ○ ○ 1,776※4 ○ 伊那 3.8 ○ 大芝公園　陸上競技場 0 ○ C

※１千曲川犀川、天竜川の浸水想定範囲内及び河川敷等に位置している場合に○をつけた
※２土砂災害啓開区域等内に位置している場合に○をつけた
※３長野県で想定される６つの活火山における火山現象（火砕流等）の予想範囲に含まれているものに○をつけた
※４平成２９年度のアンケート回答では、支援物資受入れスペースなしとの回答だったが、屋内空間を有しており、参考として面積を示す。
※５スワンドームフロア面積（1,596）と東体育館フロア面積（1,140）を合わせた面積

浸水
※１

土砂
災害
※２

A項目

支援物資受入れ
スペース

最寄の大型ヘリポート火山
災害
※３

災害リスク

最寄りIC
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中央自動 車道 長野線

飯
喬道路

安房峠道路

中央自動車道西宮線

中央自動車道西宮線

三遠南信自動車道

大芝
公
園

雪窓
公
園

県立
武
道
館

梓川
体
育
館

豊野
体
育
館

サン
ア
リ
ー
ナ

茅野
市
運
動
公
園

立科
体
育
セ
ン
タ
ー

長野
県
松
本
平
広
域
公
園
（
や
ま
び
こ
ド
ー
ム
）

山形
村
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

伊那
市
民
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
・
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

東御
中
央
公
園

飯綱
町
民
会
館

戸倉
体
育
館
一
帯

岡谷
市
民
総
合
体
育
館

佐久
創
造
館

（仮
称
）
松
本
市
災
害
時
支
援
物
資
集
積
拠
点

上田
市
自
然
運
動
公
園
（
塩
田
運
動
公
園
）

オリ
ン
ピ
ッ
ク
記
念
ア
リ
ー
ナ
（
エ
ム
ウ
ェ
ー
ブ
）

真島
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
（
ホ
ワ
イ
ト
リ
ン
グ
）

若里
多
目
的
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
（
ビ
ッ
グ
ハ
ッ
ト
）
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±
広

域
防

災
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点
【
広

域
物

資
輸

送
拠

点
】
位

置
図

緊
急
輸
送
路

凡
例

鉄
道

（
緑
線
）
新
幹
線

（
薄
黒
線
）
Ｊ
Ｒ
在
来
線

（
黒
線
）
公
営
鉄
道
、
民
営
鉄
道
、
第
三
セ
ク
タ
ー

鉄
道

（
黒
二
重
線
）
高
速
道
路
・
高
規
格
幹
線
道
路
・

自
動
車
専
用
道
路

（
黒
線
）
第

1次
緊
急
輸
送
路
（
そ
の
他
の
道
路
）

（
緑
線
）
第

2次
緊
急
輸
送
路

（
薄
黒
一
点
鎖
線
）
１
０
広
域
境
界

（
薄
黒
線
）
都
道
府
県
境
界

ICJCT

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
（

SIC除
く
）

ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン

国
道
番
号

99

水
域

広
域
物
資
輸
送
拠
点
施
設
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備蓄拠点（県で整備している備蓄品の保管場所）

広域 施設名 住所

佐久 佐久地域振興局 佐久市跡部65-1

上小 上田地域振興局 上田市材木町1-2-6

諏訪 諏訪地域振興局 諏訪市上川1-1644-10

上伊那 上伊那地域振興局 伊那市荒井3497

飯伊 南信州地域振興局 飯田市追手町2-678

木曽 木曽地域振興局 木曽郡木曽町福島2757-1

松本
松本地域振興局 松本市大字島立1020

防災備蓄倉庫
松本市今井4101-1
(松本平広域公園内陸上競技場北側）

大北 北アルプス地域振興局 大町市大町1058-2

長野 長野地域振興局 長野市大字南長野南県町686-1

北信 北信地域振興局 中野市大字壁田955

○備蓄拠点は、県で整備している備蓄品の保管場所（合同庁舎＋県備蓄物資倉庫）の利用を基本とする。

合計11箇所
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中央自動 車道 長野線

飯
喬道路

安房峠道路

中央自動車道西宮線

中央自動車道西宮線

三遠南信自動車道

0
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20
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±
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域
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災
拠

点
【
全

広
域

防
災

拠
点

】
位

置
図

緊
急
輸
送
路

凡
例

鉄
道

（
緑
線
）
新
幹
線

（
薄
黒
線
）
Ｊ
Ｒ
在
来
線

（
黒
線
）
公
営
鉄
道
、
民
営
鉄
道
、
第
三
セ
ク
タ
ー

鉄
道

（
黒
二
重
線
）
高
速
道
路
・
高
規
格
幹
線
道
路
・

自
動
車
専
用
道
路

（
黒
線
）
第

1次
緊
急
輸
送
路
（
そ
の
他
の
道
路
）

（
緑
線
）
第

2次
緊
急
輸
送
路

（
薄
黒
一
点
鎖
線
）
１
０
広
域
境
界

（
薄
黒
線
）
都
道
府
県
境
界

ICJCT

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
（

SIC除
く
）

ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン

国
道
番
号

99

水
域

救
助
活
動
拠
点
施
設

航
空
搬
送
拠
点
施
設
（
災
害
拠
点
病
院
）

広
域
防
災
拠
点
施
設

広
域
物
資
輸
送
拠
点
施
設

Ⓗ
航
空
搬
送
拠
点
施
設
（
最
寄
り
大
型
ヘ
リ
ポ
ー
ト
）
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